Taidepulahdus’ AIST™ Public
Ohjaajakoulutus 2025

SINUSTAKO TAITEEN JA HYVINVOINNIN LAHETTILAS ORGANISAATIOSSASI?

Taidepulahdus® AIST™ (Art Immersion Supervisor Training Public) on monimuotoinen
koulutusohjelma (6+ vk), jossa yhdistyvat kuvataide, vuorovaikutustaidot ja luovuuden fasilitointi.
Koulutusohjelman suorittava henkild valmistuu auktorisoiduksi Taidepulahdus®-ohjaajaksi, joka ohjaa
ty0ssdan organisaationsa kohderyhmille Taidepulahdus®-tydpajoja.

Ohjelma on nyt ensi kertaa saatavilla kolmessa eri osassa, “triptyykkina”. Olemme halunneet
kehittda ja luoda vasta-intervention monien alojen kokemille leikkauksille, ja tuoda - niin
resurssitehokkaasti kuin mahdollista - koulutuskokonaisuus saataville eri alan organisaatioille, jotta
yhteisot voivat sulauttaa hyvinvointia tukevia luovia menetelmia osaksi omaa toimintaansa.

Koulutuksen myota osallistuja saa kdyttéonsa laajan valikoiman taidepedagogisia menetelmia, ja
oppii sulauttamaan ndihin jo olemassa olevaa tietotaitoaan. Lopputuloksena syntyy muotoiltava
toimintamalli, joka tuo luovuuden ja sen tarjoaman lisdarvon osaksi monenlaisten
organisaatioiden tarjoamia palveluita.

Ohjelmaan
P osallistuminen ei vaadi
‘;\:\ aikaisempaa taiteellista E /"
g kokemusta tai
koulutusta!




=i " Koulutuksen tasot

L AUUEpr Wl Voit kouluttautua Taidepulahdus®-ohjaajaksi taso kerrallaan, tai suorittaa koko koulutuksen
kerralla. Jokainen taso valmentaa osallistujan toteuttamaan Taidepulahdus®-tyopajoja itsendisesti oman
organisaation sisalld, sen toiminnan kohderyhmille.

3 PERUS Y KASVU Y PRO

Kuvaus | Osallistuja oppii toteuttamaan Osallistuja oppii toteuttamaan Osallistuja oppii toteuttamaan
Taidepulahdus® 30min live-tydpajoja, | Taidepulahdus® 60min live-tyopajoja, Taidepulahdus® 90min live-tyopajoja,
joiden toteutukseen organisaatiolle joiden toteutukseen organisaatiolle joiden toteutukseen organisaatiolle
myoénnetdan kayttooikeus. myodnnetdan kayttooikeus. myodnnetdan kayttooikeus.

Sisdltd | Ohjaajuuden perusoppimaara. Koulutus rakentuu Perus-tason jatkoksi. | Rakentuu Kasvu-tason jatkoksi.
Keskitymme keskeisten perusteiden Keskitymme ohjaajuuden Keskitymme teknisen osaamisen ja
omaksumiseen seka Taidepulahdus- ulottuvuuksien ja Taidepulahdus- Taidepulahdus-filosofian
filosofian sisdistamiseen. filosofian syventamiseen seka teknisen | timantisointiin, seka erilaisiin

osaamisen laajentamiseen. variaatioihin ja omien
Sisaltaa: ohjelmakokonaisuuksien
IImiot | Sisaltaa: rakentamiseen.
Visuaalinen ulottuvuus | lImiét Il
Verbaalinen ulottuvuus | Visuaalinen ulottuvuus Il Sisdltaa:
Taidepulahdus-filosofia | Verbaalinen ulottuvuus II lImiot I
Menetelmavariaatiot | Taidepulahdus-filosofia Il Visuaalinen ulottuvuus Il
Kenttdharjoittelut | Menetelmavariaatiot Il Verbaalinen ulottuvuus IlI
Kenttdharjoittelut Il Taidepulahdus-filosofia Ill
+ Menetelmavariaatiot Il
Maalaustekniikat | Kenttaharjoittelut 111
+
Maalaustekniikat 11
Yhdistelmatekniikat
Oman teeman integrointi

Kesto 6 vk**, sisdltden: %7 1 koulutuspaiva 7] 1 koulutuspaiva
7] 3 koulutuspaivas 7] Yksityinen sparraus org-ryhmille (1) | 57! Yksityinen sparraus org-ryhmalle (I1)
%2 Itsenaiset kenttaharjoittelut (1) %7 Itsendiset kenttharjoittelut (11) 7] Itseniiset kenttsharjoittelut (111)

Hinta* | Alk.499 € / hlo 499 € / hlo 499 € / hlo

kun organisaatiosta mukana 3 hlo tai
enemman.

2 hl6: 699 € /hlo
1 hl6: 899 € /hl6

kun organisaatiosta mukana 3 hlé tai
enemman.

2 hl6: 699 € /hlo
1 hl6: 899 € /hl6

* hintoihin lisétédn alv 25,5%.

** Koulutuksen alkumateriaalit tulevat ndhtdville 1kk ennen aloitusta.

kun organisaatiosta mukana 3 hlo tai
enemman.

2 hl6: 699 € /hlo
1 hlo: 899 € /hl6

Koko koulutus kerralla (sis. kaikkien
tasojen siséllét): 2 500 € / 2 hlo

Lisdhenkil6t a 1 099 € /hlo




SYDAMEN MISSIO: LUOVUUS KUULUU KAIKKIALLE

Taidepulahdus®-tyopaja on elamyspalvelutuote, jonka rekisterdidylle menetelmalle on kasvava
kiinnostus Suomessa ja kansainvalisesti. Konseptin yhteisétaiteen menetelmia voidaan hyédyntaa
monipuolisesti mm. erilaisessa koulutus-, kasvatus-, kuntoutus- ja yhteisétoiminnassa.

Taiteen menetelmien tulee 16ytaa tiensa sinne, missa niita tarvitaan eniten: yhteiskunnallisen
kehityksen ja hyvinvoinnin kannalta elintarkeaa tyota tekeviin organisaatioihin. Luovien menetelmien
muutosvoima on tutkitusti merkittava, ja sita tarvitaan tdman paivan yhteiskunnan eri osa-alueilla
kipeasti. Luovuuden tyékalujen paasy osaksi yhteisoa ei saa olla resurssikysymys.

Hyvinvoinnin edistdmisessa taiteella ja kulttuurilla on keskeinen asema, erityisesti yhteisollisilla
malleilla. Yhteisotaide voi toimia tietoisesti ja jarjestelmallisesti yhteiskuntaa muokkaavana ja
muuttavana toimintamuotona. Yhteis6taide — yhdessa tekeminen ja jakaminen —tuo muutosta
yhteisdihin, ja se voidaan myos liittda laajempaa yhteiskuntaa hyodyttaviin pddmaariin.
YhteisOtaide voi parhaimmillaan toimia kansalaisten syrjaytymista ehkaisevana sosiaalipoliittisena
valineena ja sen avulla voidaan edistaa osallisuutta.

HYVINVOINTIA RESURSSITEHOKKAASTI

Tuetut, luovat ja toiminnalliset menetelmat kannattelevat yksilon jaksamista, oman arvon ja
taidokkuuden havainnoimista, yhteisollista yhteenkuuluvuutta ja tuovat merkityksellisyytta elamaan.
Taidepulahdus®-ohjaajakoulutuksen luova, matalan kynnyksen toimintamalli on kehitetty
julkishallinnon organisaatioille, joiden arvoihin ja missioon kuuluvat keskeisesti hyvinvoinnin
ennakoiminen, tukeminen ja yllapitaminen. Koulutusohjelman tavoitteena on tarjota
taidepedagoginen lahestymistapa ihmislaheiseen tydhon, seka tuoda taiteen vaikuttavat tyokalut
kiinteaksi osaksi erilaisten yhteisdjen ja organisaatioiden toteuttamaa toimintaa, jotta niissa voidaan
vastata yhteiskunnallisiin hyvinvoinnin tavoitteisiin.

Taidesukellustehdas Oy on vuosia toteuttanut taide-interventioita julkisella ja sote-puolella. Toive
Taidepulahdus®-ohjaajakoulutukseen kumpusi opettajilta sekd muilta toimihenkil6ilta kentalla ja
pidemmissa pilottiohjelmissa eri julkisten organisaatioiden kanssa. Ndiden kokemusten pohjalta
syntyi tarve kehittaa pitkdakestoisempi malli, jossa organisaation sisalla toimii taidepedagogisiin
menetelmiin perehtynyt ohjaaja. Yksittdisten tyopajojen jarjestdmisen sijaan luovuus on tuotava
pysyvaksi osaksi organisaatioiden omaa kohderyhmatoimintaa. Ndin voimme taata hyvinvoinnin
yllapitamisen ja ennakoinnin pitkdkestoisemmin, ja estamme uupumista sekad syrjdytymista
yhteiskuntaluokasta tai idsta riippumatta.



&;?!i% Koulutuksen hyddyt

1. Tarjotaan lisdarvoa ja merkityksellisyyttd kohderyhmille luovuuden kautta

Luovat menetelmat ovat kasvavassa arvossa muuttuvassa yhteiskunnassamme, silla ne ovat
saavutettavia, edullisia seka tehokkaita keinoja yksilon ja yhteison hyvinvoinnin lisddmiseen
seka merkityksellisyyden kokemuksen edistamiseen. Taidepulahdus®-ohjaajakoulutuksen
kautta organisaatio saa kayttéonsa selkean ja sovellettavan tytkalupakin, jonka avulla luova
toiminta voidaan helposti ja organisoidusti tuoda osaksi yhteisén omia kdytantoja ja
kohderyhmilleen tarjoamia palveluita. Taidesukellustehtaan kehittamillda menetelmilla on
tutkittu vaikutus hyvinvointiin®.

Sitoutetaan osaavia tekijoita yksilon osaamisen kehittamisen kautta

Yksil6tasolla Taidepulahdus®-ohjaajuus harjaannuttaa koulutettavien vuorovaikutus-,
fasilitointi- ja kuvataiteen taitoja. Koulutus kehittdd mm. luovaa ongelmanratkaisukykya ja
ajattelua, heittaytymiskykya, esiintymiskykya, vuorovaikutustaitoja, seka tuo lisdarvoa
koulutuksen suorittavan henkilén olemassa olevaan tydnkuvaan.

Koulutuksessa on vahva ihmiskeskeinen ja kdytdannonldheinen ldhestymistapa, jossa jokaisen
koulutettavan olemassa oleva osaaminen tunnistetaan ja sulautetaan yhteen koulutuksen
tarjoaman osaamisen kanssa. Kokonaisvaltaisesti nahdyksi tuleminen tuo voimavaroja, ja luo
taten my6s maaperaa pitkdaikaiselle organisaatioon sitoutumiselle.

KOULUTUKSEN SUORITTAJA ON AUKTORISOITU:

Kayttdmaan Taidepulahdus®-menetelmii osana voittoa tavoittelemattoman organisaation
omaa, tydajan puitteissa tapahtuvaa maksutonta toimintaa, joka on suunnattu
organisaation toiminnan kohderyhmille (huom. ei sis. organisaation oma henkil6std).

Taidepulahdus® on yhteisoille tarkoitettu sosiaalinen innovaatio, jossa ohjaustuokiot ovat
kohderyhmalle maksuttomia. Taidepulahdus®-ohjaaja toimii oman organisaation sisalla
kohderyhmien ohjaajana.

Kdyttdmaan menetelméan 30-minuuttista (PERUS-taso), 60-minuuttista (KASVU-taso) ja/tai
90-minuuttista (PRO-taso) versiota suoritetusta koulutus-tasosta riippuen.

Toimimaan halutessaan avustavana ohjaajana Taidesukellustehtaan jarjestamissa
maksullisissa Taidepulahdus®-tydpajoissa.

! Taidesukellus®-menetelmien vaikuttavuutta ja kaytettavyytta on tutkittu kansainvalisesti yhteistyossa Aalto-yliopiston
kanssa. Opiskelijapalautteiden mukaan menetelman hy6tyind ndhtiin muun muassa voimaantuminen, rentoutuminen,
hauskuus, itsensa ilmaisu, ryhmaytymisen tukeminen, piilevien taitojen nakyvaksi tekeminen, ylpeyden ja kykenevyyden
tunteen vahvistaminen ja muotoiluajattelun tukeminen. Palautteista kady ilmi, ettd osallistujien mielesta Taidesukellus edisti
projektitiimien luovaa ongelmanratkaisuprosessia enemman kuin monen paivan aktiivinen ajattelu.



Koulutuksen suorittanut ohjaaja voi kayttida Taidepulahdus®-menetelmaai sellaisenaan tai soveltaa

sitd muiden organisaatiollenne kiinnostavien tai keskeisten teemojen osaksi, esim. musiikki, terapia,
psykologia, kuntoutus, valmennus, pedagogiikka, varhaiskasvatuksen menetelmit jne.

Oppimaédraan ja kayttooikeuteen ei sisdlly Taidepulahduksen kdyttaminen:
® (Osana omaa vapaa-ajan toimintaa
e Maksullisten ty6pajojen tai ohjelmien toteutuksessa
e Organisaation henkildston tyhy/tyky/tiimi/teema/strategia/kehittdmis- yms. ohjelmien
toteutuksessa’. Tdmd oppimddrd kuuluu Taidesukellus® AIST™ Business -ohjaajakoulutuksen

ja franchising-toiminnan piiriin ja on provisiomaksun alaista toimintaa.

Ohjelmaan
osallistuminen ei vaadi
aikaisempaa taiteellista
kokemusta tai
koulutusta!

Kenelle koulutus soveltuu

Taidepulahdus®-ohjaajakoulutus on suunnattu organisaatioille ja yhteiséille jotka toteuttavat
yhteiskunnallista, yleishy6dyllistd, julkishallinnon alaista ja/tai voittoa tavoittelematonta toimintaa,
joka on organisaation kohderyhmille maksutonta. Organisaatio toimii esim. koulutuksen, hoivan ja
kuntoutuksen, sosiaalityon tai varhaiskasvatuksen alalla. Yksilotasolla koulutus soveltuu parhaiten
oman osaamispddaomansa laajentamisesta kiinnostuneille ammattilaisille, jotka ovat kiinnostuneet
taidelahtoisten, luovien menetelmien hyddyntamisestd osana tyotdaan. Kouluttautuva toimii esim.
jossakin seuraavista rooleista: 1) opettajat, kasvattajat ja kouluttajat varhaiskasvatuksesta
korkeakouluasteelle 2) sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset, tai 3) jarjestotoiminnan ammattilaiset.

2 Mikali organisaatiossa ollaan kiinnostuneita toteuttamaan tyépaja henkildstélle, tulee tydpaja tilata Taidesukellustehdas
Oy:lta. Talloin sovelletaan syddnyhteistyokumppanien alennettua hintaa (ovh -20%).



Kokemuksia koulutuksesta

Aiempien kouluttautuneiden joukossa on ollut mm.
sosiaalityon, nuorisotydn, musiikkikasvatuksen seka
opetuksen parissa tyoskentelevia - alla heidan
tunnelmiaan koulutuksesta.

"Opetukseen oli ihanaa heittdytyd, kun kaikki oli niin
erityistd, erilaista ja silmié avaavaa, kuin minkélaisissa
koulutuksissa on aiemmin ollut. Odotin innolla kaikkia
kertoja ja nautin joka kerrasta. Haasteita heitettiin eteen sopivasti, ettd pysyi koko ajan varpaillaan ja
mielenkiinto sdilyi loppuun asti. Taidepulahdus kaiken kaikkiaan teki todella hyvédd meille
tybyhteisénd.” - Kalle, sosiaaliohjaaja, Itéluotsi / Helsingin kaupunki

"Tutustuin tydkavereihin paremmin ja eri lailla. Se oli todella antoisaa. Tunnen meidén olevan
Idheisempid. Oli hyvd harjoitella omalla turvallisella porukalla. Olen kehittynyt vetdjind paljon ja
innostunut vetédmisestd erilailla. Olen saanut ihanan menetelmdn haltuuni, jota mielelldni vedén
monille ja monille nuorille. ” - Jenni, sosiaaliohjaaja, Itédluotsi / Helsingin kaupunki

"Koulutus oli mielestdni ihanasti rakennettu. Heti kun ateljeelle saapui, koin ettd meitd arvostettiin
oppijoina ja meihin panostettiin. Siitd tuli olo ettd wau! Inhimillisyyden ymmdrrys kasvoi
koulutuksessa todella paljon - siité on hyétynyt sekd henkilGkohtaisesti etté omassa tyéssd. Ollaan
saatu tdstd kokemuksesta ihan hirvedsti.” - Henna, nuoriso-ohjaaja, Itdluotsi / Helsingin kaupunki

Taidepulahduksen filosofia - tunteet luovuuden moottorina

Yksilon aineetonta pddomaa tulee nostattaa nékyvdéksi resurssiksi. Tuetun ja luovan voiman
mahdollisuudet tulee pddstdd organisaatioiden sisélle kasvamaan, jotta vapautuu energiaa
voimavaroihin, innovatiiviseen ajatteluun ja yksilén hyvinvointiin. Puhumattakaan iloa,
kauneutta tuovista ja mieltéd inspiroivista positiivisen kokemuksen hetkistd, niiden arvosta ja
merkityksestd yksilod kannattelevana voimana.

- Paula Julia Rusokallio, Taidepulahdus®- menetelmén kehittdjé



Taidepulahduksessa, niin tyopajassa osallistujana kuin ohjaajamuusana koulutuksessa, sukelletaan

tiedostaen kohti tiedostamatonta, jolloin olemassa olevat raamit — ajattelun kaavat — rikotaan, ja
ihmiseen alkaa virrata uutta ajattelua. Taidepulahdus®-ty6paja antaa ihmiselle turvallisen ja hallitun
tilan uuden kokemiselle ja luomiselle, irrationaalisen prosessin ja kannattelevan ohjauksen
kuljettamana.

Taman kokemuksellisen prosessin myota ihmisessd nousee pintaan erdanlainen “alkumateriaali”,
hiljainen tieto. Tama on jokaisessa ihmisessa piilossa olevia, mutta olemassa olevia, kykyja, lahjoja,
tunteita, ajatuksia, olettamuksia, ideoita ja muuta materiaa, joka on karttunut yksil66n koko tdman
eletyn elaman aikana. Taidepulahduksen my6ta tasta pinnan alla piilevasta, aineettomasta
materiaalista muodostuu kokijalleen uudenlaista aineetonta ja aineellista pdaomaa, jota voidaan
tietoisesti tarkastella, tyostaa ja hyodyntda. Taidepulahdus®-tydpajassa hiljainen tieto muunnetaan
aineelliseksi voimavaraksi — ryhman yhteiseksi luovaksi paaomaksi.

Taidepulahduksen filosofian mukaisesti tunteiden avoin ja vapaa kokeminen, se, ettd ihminen saa niin
sanotusti “osuman” sydameen, ei rationaaliseen mieleen, on edellytys aidon sisdisen liikkeen ja
muutoksen aikaansaamiseksi. Prosessin aikana murretaan mielen sisdinen kontrolli turvallisesti, jotta
ihminen paasee itsenaisesti liikkumaan epamukavuusalueelleen. Keskeista on, ettd kokija padsee
prosessin myota harjoittelemaan virheiden hyvaksymista ja kaaoksen seka keskeneraisyyden sietoa.
Matkalla tarvitsee voimaa ja rohkeutta, silla tietoiseksi tuleminen ja olemassa olevien raamien
murtuminen — kuten muutos yleensdkin — voi olla kivuliasta.

HILJAISEN TIEDON TAVOITTAMINEN

Hiljaisen tiedon tutkijan Michael Polaniyn sanoin: kaikki se tieto, joka voimme kuvailla sanoin ja
numeroin, on vain jadvuoren huippu.? Pinnan alla oleva jaddvuori — se, mité todella tieddmme —on
isompi kuin osaamme kuvitellakaan. Hiljainen tieto on koostuu henkilokohtaisista nakemyksista,
intuitioista ja aavistuksista. Se on hyvin henkilokohtaista ja vaikeaa muotoilla niin, etta se voitaisiin
ilmaista ja siirtaa toiselle (Nonaka&Takeuchi 1995, 60)°.

Taidepulahdus-menetelma kuuluu syvéllisen tiedon kerdamisen luoviin menetelmiin (generative
sessions). Nailla menetelmilld saadaan syvillisempéaa ja laajempaa tietoa ihmisen eldmasts, arjen
kokemuksista kaikessa monimuotoisuudessaan, hanen tarpeistaan, tunteistaan ja toiveistaan.
Taidepulahduksen avulla voidaan kartuttaa ymmarrysta, jonka avulla voidaan ihmislahtoisesti
kehittaa toimintaa, tukea yhteis6a ja tiimeja, seka tuottaa heille lisdarvoa, samalla luoden
toiminnalle vaikuttavuutta.

3 polanyi, Michael 1966: The Tacit Dimension. London, Routledge&Kegan Paul Ltd.
4 Nonaka, Ikujiro and Takeuchi Hirotaka 1995: The Knowledge-Creating Company, How Japanese Companies
Creat the Dynamics of Innovation. New York, Oxford University Press.



Ihminen: Menetelm3a: Tieto:

Pinnallinen
sanoo haastattelu sanoitettu
ajattelee kysely (explicit)
t_‘eke__e_‘ havainnointi havaittu
kayttaa
v
Syvillinen

Sandaers, E. (2002) From User-Cantared to Participatory Design Approaches. In Design and the Social Sclences,
J.Frascara (Ed.), Taylor & Francis Books Limitad, 2002

TAITEEN AVULLA YHTEISOLLISTA HYVINVOINTIA

Luovuuden alkumateriaali on usein avain niin yksildiden kuin yhteisdjen ongelmanratkaisuun seka
uusien ideoiden, ajatusten ja tunteiden I6ytamiseen. Onkin olennaista huomata, etta luovuus ja
taide eivat ole ulkoisia tekij6ita, vaan sisdinen piirre, valmiina jokaisessa ihmisessa itsessaan. Sita ei
siis tarvitse vieda organisaatioiden sisalle, vaan riittda kun vapautetaan yksildissa jo piilevat luovat
resurssit versoamaan ja kasvamaan yhteisojen sisalla.

Kun taiteen sallitaan paasta esiin, kasvaa ja kiinnittya yhteison sisalla, ihmista ja hdanessa olevaa
taiteen padomaa paastdaan hyodyntamaan. Paitsi etta hiljainen tieto tulee nakyvaksi, myos uutta
tietoa synnytetdan taiteen ja ihmisen yhdyspinnoilla. Ndin hyvinvoinnin, innovatiivisen ajattelukyvyn,
motivaation ja inspiroitumisen yllapitamiselle luodaan kasvupintaa.

Koulutuksessa Taidepulahdus®-ohjaaja oppii tuomaan esiin ja vapauttamaan kayttéén luovaa
potentiaalia sekd omassa itsessadan, ettd edelleen niissd ihmisissa ja ryhmissa, joita han ohjaa.
Kaytanndn tasolla Taidepulahdus®-ohjaaja opastaa kokijat tuottamaan ohjatussa prosessissa luovaa
ilmaisua eri aisteja, omaa luovuuttaan ja mielikuvitustaan hyédyntaen. Menetelma taydentyy kunkin
ohjaajan persoonallisen tietotaidon sekd osaamisen my6ta, ja taipuu ndin osaksi hyvinkin erilaisten
organisaatioiden ja yhteis6jen toimintaa.

Menetelman terapeuttinen vaikutus perustuu prosessiin jossa henkil /TSE oivaltaa jotakin. On
kuitenkin tirkea tiedostaa ettd Taidepulahdus ei ole terapiaa eika Taidepulahdus®-ohjaaja ole
terapeutti.



Sisalto

Filosofia

Koulutuksen sisalto

Koulutuskokonaisuus muodostuu eta- ja lahiopintoina toteutettavista luennoista ja harjoituksista,

kdytannon kenttdharjoitteluista, seka itsendisesta ja ryhmatyoskentelystd. Kokonaisuudessaan

osallistujan ajankaytollinen investointi Pro-tason koulutukseen on n. 5 pdivaa + kenttdharjoittelut

(omassa organisaatiossa) + itsendinen opiskelu. Koulutus toteutetaan yhteiséllisen, kokemuksellisen

oppimisen menetelmin, ryhman yhteista viisautta aktiivisesti hyodyntaen.

3 PERUS

Y KASVU

Y PRO

Ohjaajuuden perusoppimaara.
Keskitymme keskeisten perusteiden
omaksumiseen seka Taidepulahdus-
filosofian sisdistamiseen.

Sisaltaa:

lImiot |

Visuaalinen ulottuvuus |
Verbaalinen ulottuvuus |
Taidepulahdus-filosofia |
Menetelmavariaatiot |
Kenttaharjoittelut |

Koulutus rakentuu Perus-tason jatkoksi.
Keskitymme ohjaajuuden
ulottuvuuksien ja Taidepulahdus-
filosofian syventdmiseen seka teknisen
osaamisen laajentamiseen.

Sisaltaa:

lImi6t II

Visuaalinen ulottuvuus Il
Verbaalinen ulottuvuus Il
Taidepulahdus-filosofia Il
Menetelmavariaatiot Il
Kenttaharjoittelut Il

+

Maalaustekniikat |

Rakentuu Kasvu-tason jatkoksi.
Keskitymme teknisen osaamisen ja
Taidepulahdus-filosofian
timantisointiin, seka erilaisiin
variaatioihin ja omien
ohjelmakokonaisuuksien
rakentamiseen.

Sisaltaa:

lImiot 111

Visuaalinen ulottuvuus Il
Verbaalinen ulottuvuus IlI
Taidepulahdus-filosofia Ill
Menetelmavariaatiot Il
Kenttaharjoittelut 111

+

Maalaustekniikat 11
Yhdistelmatekniikat
Oman teeman integrointi

Kuvastaa alkuvaihetta, jossa
luovuuden ja taiteen liekki heraa.
Painottaa avoimuutta, uteliaisuutta
ja ensimmaisia askeleita taiteen
maailmaan. Tama taso rohkaisee
|6ytdmaan omat voimavarat,
innostumaan taiteen
mahdollisuuksista, kutsuu
leikkim&an, kokeilemaan ja
|6ytdmaan oman rytminsa taiteen
ulottuvuudessa.

Luovuus alkaa kuplia ja virrata
voimakkaammin. Edustaa kasvun,
kehityksen ja jatkuvan liikkeen vaihetta,
jossa syvennetaan taitoja ja Ioydetaan
uusia ndkékulmia luovuuteen.
Osallistujat kokevat oivalluksia ja
syventyvat itseilmaisuun.

Symboloi taituruutta ja syvallista
ymmarrystd, jossa taiteellinen ilmaisu
ja pedagoginen ymmarrys yhdistyvat
syvalliseksi osaamiseksi. Tama taso
kutsuu sukeltamaan taiteen ytimeen ja
jakamaan omaa hehkuaan muille.




YDINTEEMAT

Koulutus rakentuu kolmesta ydinteemasta (ks. lisdé seuraavalla sivulla):

1. Taidepulahduksen filosofia
2. Taidepulahduksen innovatiiviset opetusmenetelmat ja kuvataiteen tekniikat
3. Kenttaharjoittelu toimintaymparistossa

Koulutuksessa osallistujat oppivat mm:

e Taidepulahduksen innovatiiviset menetelmat ja tekniikat seka niiden kayton fyysisessa
toimintaymparistossa

e Kuvataiteen perusmenetelmat ja tekniikat seka niiden soveltamisen osana
Taidepulahdus®-tyopajaa

e Ryhmien vuorovaikutuksen ja fasilitoinnin perusteet
Luovan ajattelun kehittamista yhteisollisyyden kontekstissa
Uusia nakokulmia ja tapoja sulauttaa oma erityisosaaminen sekd oman organisaation
toiminnan teema, missio ja/tai tavoitteet osaksi konkreettista, kohderyhmille jarjestettavaa
Taidepulahdus®-toimintaa

CREOPS®-opetussuunnitelma

Taidepulahdus®-ohjaajakoulutus pohjautuu CREOPS® luovaan opetussuunnitelmaan. Se on
Taidepulahdus®- ja Taidesukellus®-tyopajojen luova taidepedagoginen |dhestymistapa, joka sisaltaa
menetelmatekniikat, ilmi6-, innovaatio -ja integraatiotydkalut seka koko konseptin filosofian.

Opetussuunnitelma tormayttaa kuvataiteen peruselementit ja tekniikat yhteen kokemuksellisten
tyokalujen kanssa. Yksittdisessa Taidepulahdus®-tyOpajassa padpaino on prosessissa, ei
lopputuloksessa. Vain omakohtaisen kokemuksen kautta voimme muuttaa suuntaa, kasvaa ja kehittya
kohti uusia nakékulmia.

Koulutuksessa painotetaan taiteellisen oppimisprosessin erityisluonnetta, jossa taidokkuus ei maarity
vain tekniikoiden kautta. Ndin myds ohjaajakoulutuksessa padosassa ovat kokemuksellinen

oppiminen ja kdytannon harjoitteet, ei itse kuvataiteen teoria, varioppi tai mittasuhteet.

Seuraavassa lyhyt kuvaus opintojen kustakin ydinteemasta sisdltdineen.



1.

TAIDEPULAHDUKSEN FILOSOFIA

Taman ydinalueen tarkoitus on antaa opiskelijalle tarvittava ymmarrys Taidepulahdus®

-menetelmasta, sen tarkoituksesta, taustasta ja pedagogiikasta.

Kasiteltdvia aihealueita:

Taidepulahdus®-konsepti, sen merkitys ja pedagoginen tausta

Taidepulahdus®-ohjaajuus ja sen merkitys

Taiteen myytin ja olettamuksien murtaminen

Uni, unelmat, epatdydellisyys ja kaaos perinteisten tavoite-orientoituneiden toimintamallien
vaihtoehtona

Taidepulahduksen edellyttama toimintaymparistd, sen hallinta ja materiaalihuolto

Opiskelija oppii:

Kohtaamaan ihmisid taiteen avulla ja viemaan heidat turvallisesti, hallitussa tilassa,
kokemaan oma luovuus ja nostattamaan se padosaan

Tuomaan ihmisen piilossa olevat kyvyt, lahjat ja tunteet esiin luovuuden avulla
Luomaan dialogia ihmisyyden kanssa taiteen kielella

TAIDEPULAHDUKSEN OPETUSMENETELMAT JA KUVATAITEEN
TEKNIIKAT

Taman ydinalueen tarkoitus on tutustuttaa opiskelija kuvataiteen perustekniikoihin seka niiden

tukemiin Taidepulahduksen innovatiivisiin tekniikoihin.

Kasiteltavia aihealueita:

CREOPS® -yhdistelma- ja innovaatiotekniikat

Kuvataiteen perustekniikat: kuva- ja sommitteluelementit, varioppi ja mittasuhteet,
maalaustekniikat

Toimintaympéristo, materiaalit seka tydvalineet, huolto

Opiskelija oppii:

Taidepulahduksen opetusmenetelmien ja tekniikoiden kayton seka niiden soveltamista
Hallitsemaan Taidepulahdus®-elamysta tukevat kuvataiteen perustekniikat, seka
sulauttamaan yhteen niiden darettomia kayttéulottuvuuksia

Yhdistelemaan luovasti erilaisia tekniikoita, ajattelua ja ohjelmakokonaisuuksia tavoitteiden
mukaisesti

Tunnealykkyytta vuorovaikutustilanteissa



3.

KENTTAHARJOITTELU TOIMINTAYMPARISTOSSA

Taman ydinalueen tarkoitus on harjoittaa opiskelijan omaa ohjaajuutta seka kykya fasilitoida
Taidepulahdus®-menetelma konseptin mukaisella tavalla. Kdytannon harjoittelu on
Taidepulahdus®-ohjaajuuden omaksumisen kannalta opintojen keskeisin ydinalue.

Kenttaharjoitteluja toteutetaan lapi koulutuksen. Koulutuksen lopputyéna opiskelija organisoi ja
toteuttaa Taidepulahdus®-tydpajan alusta loppuun.

Kéasiteltavia aihealueita:

Muusan rooli osana ohjaajuutta

Erilaisuuden kohtaaminen, erityistilanteet ja niiden hallinta
Vastuu ja turvallisuus Taidepulahdus®-elamyksessa
Yhteisollinen dialogi ja vuorovaikutus

Ryhmien fasilitoinnin perusteet

Opiskelija oppii:

Organisoimaan, toteuttamaan ja ohjaamaan Taidepulahdus®-tyépajan

Loytamaan oman ohjaajan ja ohjaaja-muusan identiteettinsa seka kehittamaan ja
vahvistamaan niita

Toimimaan ohjaajana: huolehtimaan itsendisen organisoinnin vaatimista vastuista seka
velvollisuuksista

Toimimaan muusana: kohtaamaan ihmisia inhimillisesti, empaattisesti, osallistaen ja
rohkaisten

Kehittdmaan omia luovia ratkaisuja kdytannon yllattavissakin tilanteissa
Tasapainottelemaan Taidepulahduksen filosofiaa ja taiteen perustekniikoita harmonisesti,
ymmartden erilaisten tilanteiden vaatimia painotuksia

4. VALINNAISET LISAMODUULIT

Opiskelija voi halutessaan Pro-tason suoritettuaan jatkokouluttautua valitsemissaan lisamoduuleissa.

Lisamoduuleissa tuodaan Taidepulahdus®-ohjaajuuteen erilaisia, laajempia ulottuvuuksia mm.

uusien tekniikoiden seka toimintaymparistojen hallinnan harjoittelun kautta. Pro-koulutuksen jalkeen
tarjottavat lisimoduulit (v. 2026):

Taidepulahdus® Online 30 -tyOpajojen toteutus digitaalisessa toimintaymparistossa
Erikoistumisopinnot, esim. syventava ekspressiivinen Creaque-maalaus, Varien ystavyys,
Ympadristotaidetta kuvataiteen keinoin, lIImiét ja elementit

Paivitysmoduuli kaikille 3 vuotta Taidepulahdus®-ohjaajina toimineille



“lhana sukeltaa taiteeseen, leikkia
véreill ja tekniikoilla. Unohtaa arki
ja keskittya hetkeen.” -Emmi ja Apsu

Pelastakaa Lapset ry

“Ohjaajat oikeassa paikassa, innostavia
hommansa osaavia. T34 taideplajays tuli
oikeaan paikkaan, pystyin kuin pystyinkin
istumaan paikallaan. Hienoa!” - Aatsi

Porvoon paihdeklinikan opiaatti-
korvaushoidon kuntoutusryhma

"Elamys! Kiitos! Tosi mahtava
konsepti! Sopii kaikille, eiké alussa
tiedd miltd lopputulos tulee
ndyttaa, jannaal”

SOS-Lapsikyld

“Upeaa terapiaal
- .Salminen,

Satakunnan Syépéyhdistys

“Upea mina! lhana sukellus”
-Katja Kanerva

Kehitysvammaisten viikko
KVPS, Tukiliitto, Lyhty ry, Kvtuki57

"Aivan ihana kokemus, eldmys. Sai
pohtimaan myds itsed itsed, omaa
toimintaa. Opin uutta! Ohjaajan
tehtavan antamiset kauniita, sanat
varikkaita, varikas kieli, upeaal”- Saimi

Invalidiliiton Naisten Woimaviikonloppu

“Taéa oli ihan superjuttul”
- Hilkka

Kynnys ry

"Hienoa ettd pddsimme mukaan
upeaan pajaan kokeilemaan asioita
yhdessa. Oli tosi rauhoittavaa ja sopisi
toiminta muodoksi lastenkodin arkeen”
- Tiina Viiru, ohjaaja

Teinildn Lastenkoti, Helsinki

“Upea, vapauttava kokemus,
rikastava” -Kati Kaarlejarvi

Rikosseuraamuslaitos

“Oli todella hieno kokemus, niin
rentouttavaa, niin terapeuttistal En
olisi ikind uskonuttallaista olevankaan,
Kiitos!” -Ritva

Helsinki Missio

“Olipa mukava eldmys sukeltaa
taiteeseen - vapauttavaal Sai
ajatukset pois kaikesta muusta.
Yllatyin!"- Osku Timonen

Kehitysvammaisten Palvelusaatio,
Jotta kukaan ei jéisi yksin- hanke

"Kiitos erittdin lampimasta, kaikkia huo-

| mioivasta kokemuksesta! Tastd sukel-

lamme yh& syvemmalle kurssillamme”
- Anna Rikala

Kiipulan kuntoutuskeskus



Toimiminen Taidepulahdus®-ohjaajana

Taidepulahdus®-menetelma on rekisterdity merkki ja brandi, jonka filosofia itsessadn on avain koko
koulutukseen. Filosofian ja tydopajojen toteuttaminen onnistuneesti edellyttaa, etta sen
tunnusmerkeiksi luotuja valineita ja ulkoisia tilanne-elementteja kdytetddn menetelman kuvaamin ja
edellyttamin tavoin. Naitd ovat mm. Taidepulahdus-tarvikkeisto ja tyopajojen vetajien tydasu.

Koulutuksen suorittaneen henkilon edustamalta organisaatiolta peritdan organisaatiokohtaista
menetelman kayttdoikeuden hallinnointimaksua. Kayttdmaksun suuruus riippuu siitd, montako
ohjaajaa organisaatiossa aktiivisesti toimii. Vuonna 2026 kayttomaksu on:

® 1-3 ohjaajaa: 350,00 € / vuosi / organisaatio (+ alv 25,5 %)

® 4-5ohjaajaa: 600,00 € / vuosi / organisaatio (+ alv 25,5 %)

® 6-10 ohjaajaa: 1 000,00 € / vuosi / organisaatio (+ alv 25,5 %)

® 11-20 ohjaajaa: 1 250,00 € / vuosi / organisaatio (+ alv 25,5 %)

Itse Taidepulahdus®-ohjelmat kuuluvat Taidesukellustehtaan puolelta maksuttomaan, hyvinvointia
edistavaan, luovaan kehitys- ja hyvantekevaisyys-toimintaan télle organisaatiokohderyhmaille.
Hallinnointimaksulla katetaan Taidepulahdus®-menetelman mahdolliset viestinnalliset ja
menetelmalliset paivitykset ohjelmaa koskien. Se myds avaa vaylan jatkokouluttautumiseen
koulutuksen kaikille kolmelle tasolle, seka valinnaisiin lisamoduuleihin. Lisaksi maksu oikeuttaa
olemaan aktiivisesti mukana jasenena Taidepulahdus®-yhteisossa, joka on kaikkien ohjaajien
yhteisollinen vaikutuskanava omaan jatkokehittymiseen itsendisena ohjaajana, seka osallistumisen
yhteison vuosittaisiin kehittamistapaamisiin.

PATENTIT JA KAYTTOOIKEUDET

Patentit, keksinnot, Taidepulahdus®-menetelma, CREOPS®-opetussuunnitelma ja kaikki yrityksen
sisdinen taiteellinen materiaali ovat salassa pidettdvaa aineistoa, jota ei ole oikeutta kayttaa ilman
sopimusta, yrityksen lupaa tai Taidepulahdus®-ohjaajakoulutuksen myéntamaa kayttooikeutta. Sama
koskee ohjaajakoulutusta ja sen sisdltoa seka kaikkea, mita koulutuksen aikana viestitaan.

Taidepulahdus®-menetelman sisalto siirtyy sopimuksen ehdoin hyvaksytyn koulutuksen
suorittaneelle henkil6lle ja timan edustamalle organisaatiolle. Kayttéoikeus on henkilékohtainen,
eika sita voi siirtda kolmannelle osapuolelle. Ennen koulutuksen aloitusta koulutukseen osallistuva
allekirjoittaa koulutusmenetelmien sisaltéon liittyvan salassapitosopimuksen.



Hinta

TAIDEPULAHDUS® AIST™ PUBLIC - OHJAAJA PRO ¥

Taidepulahdus®-ohjaajakoulutuksen tdyden oppimadaran (Perus, Kasvu- ja
Pro-tasot) kaikkine variaatioineen ja menetelmatekniikoineen - 5 koulutuspaivaa
Oikeuden toteuttaa rekisteroityja Taidepulahdus® 30, 60 sekd 90min -tyopajoja
Oikeuden luoda ja toteuttaa omien teemojenne mukaisia ohjelmasisaltoja
Mahdollisuuden jatkokouluttautua lissmoduulein

Ajoittaisen koulutus- ja ohjaajapaivan

SRRERIELF:
o

Paasyn ohjaajien vertaisyhteisoon

Koko koulutuksen (tasot 3/3) hinta: 2 500,00 € / 2 hl6 + alv
Lisdhenkil6t 1 099,00 € / hlo + alv

TAIDEPULAHDUS® AIST™ PUBLIC - OHJAAJA PERUS §

Sisaltaa:

Taidepulahdus®-ohjaajakoulutuksen perusoppimaéaran (Perus-tason) - 3 koulutuspaivaa

Oikeuden toteuttaa rekisteroityja Taidepulahdus® 30min -tydpajoja

Mahdollisuuden jatkokouluttautua ohjaajuuden toiselle (Kasvu-) sekd kolmannelle
(Pro-) tasolle

Peruskurssin (taso 1/3) hinta: alk. 499 € /hlo6 + alv
kun organisaatiosta mukana 3 hl6 tai enemman

2 hl: 699 € / hlo + alv
1 hl6: 899 € / hl6 + alv

Hinnat ovat voimassa toistaiseksi. Koulutuksen voi maksaa kokonaisuudessaan kerralla tai
tarvittaessa erissd. Kertaluontoisen koulutusmaksun liséiksi organisaatio maksaa
vuosittain menetelmdn kéyttémaksua, alk. 350,00 € + alv 25,5 % / vuosi.



Koulutuksen toteuttaa

Taidesukellustehdas Oy, (Art Immersion Factory Ltd, Konstdyknings Fabrik Ab) perustettiin vuonna
2018. Taidesukellustehtaan keskeisin palvelu on Taidepulahdus®- ja Taidesukellus®- tyopajatoiminta,
uusien innovatiivisten taidemenetelmien ja tyckalujen kehittdminen seka Taidesukellus®-konseptin
jalkauttaminen eri aloille uudeksi luovaksi toimintamalliksi. Taidesukellustehdas jarjestaa
taidetydpajoja kaikille: yrityksille, yhteisoille ja yksityishenkilGille, seka toimii useissa innovatiivisissa
yhteistydhankkeissa.

KOULUTTAIJAT

Paula Julia Rusokallio

Taiteilija, Taidesukellus®-konseptin perustaja ja kehittaja,
Taidesukellus®-ohjaaja ja AIST™-vastuukouluttaja

Taiteilija Paula Julia Rusokallio on erikoistunut taiteen myytin
purkamiseen. Han on luonut urallaan erilaisia innovatiivisia tyokaluja,
menetelmia ja tuotteita matalan kynnyksen taidetoimintaan.
Rusokallion toissa yhdistyvat yksilotason voimauttava itseilmaisu ja
yhteisollisyys.

Rauha Hartt

Kuvataiteen maisteri MFA, Taidesukellus®-ohjaaja ja
AIST™-vertaiskouluttaja

Rauha on ollut mukana Taidesukellustehdas Oy:n toiminnassa
vuodesta 2016. Han on toiminut Taidesukellus®-ohjaajana vuodesta
2018 ja AIST™-vertaiskouluttajana vuodesta 2021. Harttin
kuvataiteellisen tydskentelyn keskitssa on kehollisuus ja maailman

ilmididen kuvaaminen abstraktien elementtien kautta.



YHTEYSTIEDOT

Paula Julia Rusokallio, taiteellinen johtaja

paula@taidesukellus.fi

€, +358 44 062 2242

— lImoittautuminen koulutukseen, sopimusasiat sekd lisdtiedot yhteiséllisestd Taidepulahdus®-
konseptista

Rauha Hartt, kouluttaja
ha@taidesukellus.fi

— Lisdtiedot koulutuksen tarkemmasta sisdlléstd

Noora Sirén, koulutuskoordinaattori

noora@taidesukellus.fi

Taidesukellustehdas Oy
info@taidesukellus.fi 1 www.taidesukellus.fi 1 Loydat meidat somesta: @taidesukellus

Taidepulahdus® on eldmyksellinen tyépaja, palvelumuotoilukonsepti, joka koostuu taidetybépajasta sekd
lukuisista innovatiivisista tekniikoista. Se perustuu taiteilija Paula Julia Rusokallion kehittémddn menetelmddn.
Taidepulahdus on kaikille — suuryrityksistd julkishallintoon ja kuntoutusterapiaan — sopivaa tyépajatoimintaa,
jossa hyédynnetddn kuvataiteen peruselementtejd ja tekniikoita sekd uusia innovatiivisia tekniikoita. Samalla
menetelmd avaa uudenlaista rajoja rikkovaa ldhestymistapaa kuvataiteen ja luovuuden tekniikoihin ja
tyékaluihin.

Kaikki oikeudet muutoksiin piddtetddn.
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